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（原則、練習用吸入器等を用い評価欄に結果を記入しながら順に指導をしてください）○良好　△継続指導が必要　×できない

1 吸入の準備 評価

2 息吐き 評価

3 吸入 評価

4 息どめ 評価

5 息吐き 評価

鼻から息をゆっくり吐き出します

評価

マウスピース(吸入口)を閉じてキャップを元に戻します。

7 うがい 評価

吸入後は必ずうがいを3回します.

評価

※指導後、表面のみ石川県立中央病院へFAXし、原本は患者様にお渡しください。

患者氏名；                            （ID；                     ）      薬局名；

石川県立中央病院 呼吸器内科 医師      　　　             宛

吸入手順書　（ブリーズヘラー）
（薬品名： ウルティブロ ・ シーブリ ・ オンブレス ・アテキュラ・エナジア）

軽く息を吐き出します   （吸入口には息を吹きかけないでください）

吸入器(ブリーズヘラー®)を上に向けて持ち、両側の色のついたボタンを同時にしっかり最後まで押し、
ボタンを離します。
（カプセルに穴が開いて薬を吸入できるようになります。）

指導日；         年        月         日 薬剤師氏名；

　　　　※　吸入薬であって飲み薬ではありません。

　　　　※　お薬が目に入らないように注意してください

うがいをします（１回）

キャップを回して外します

吸入器（ブリーズヘラー®）の基部をしっかりと持ち、矢印が記載されている面からマウスピース（吸
入口）を斜めに倒して、マウスピース（吸入口）を開けます。

吸入直前に乾いた手で矢印のところからアルミシートを剥がし、１カプセルを取り出します。   （オン
ブレスのみカプセルを押しだします）

1カプセルをカプセル充填部（穴）に入れます

マウスピース（吸入口）を「カチッ」と音がするまでしっかり閉じます。

 色のついたボタンが左右を向くようにして吸入器（ブリーズヘラー®）を持ち、マウスピース（吸入
口）を唇で包み込むようにしっかりとくわえます。

正面を向いたまま、舌を下げた状態（『ホー』と言うときの舌をイメージ）で速く、できる限り深く、
息を吸い込みます。吸入器（ブリーズヘラー®）から薬が吸い込まれると、カプセル充填部（穴）の中
でカプセルが回転する音が聞こえて、口の中でかすかに甘味を感じます。

 吸入口から口を離し5秒程度、息をとめます

マウスピース（吸入口）を開けてカプセル内に薬（粉末）が残っていないことを確認します。

カプセル内に薬(粉末）が残っている場合はマウスピースを閉じて３～４を繰り返してください。

6 後片付け

マウスピース(吸入口)を開き、本体を横に倒して空のカプセルを捨ててください。（手で触ってしまっ
た場合は水で手を洗ってください）

その他の確認

残量の確認方法が理解できた

用法用量を理解できた　　

定期吸入を継続することの大切さを理解できた

C

ボタンの色は薬剤によって異なります

（オンブレスは押し出す）



参考
ボタンの色は薬剤によって異なります


