
               

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県立中央病院 
Ishikawa Prefectural Central Hospital 

初期臨床研修案内 



 ■名   称  石川県立中央病院 

■所 在 地 石川県金沢市鞍月東２丁目１番地 

■病 院 長 岡田 俊英 

■種   別 救急告示病院、臨床研修指定病院、へき地医療拠点病院、基幹災害拠点病

院、救命救急センター、外国医師臨床修練指定病院、地域がん診療連携拠

点病院、地域医療支援病院、第一種感染症指定医療機関、その他学会研修

施設認定有 

■許可病床数  ６３０床（一般）※ＩＣＵ ６床、ＥＣＵ １２床、ＨＣＵ １６床 

 ＭＦＩＣＵ ６床、ＮＩＣＵ １２床、ＧＣＵ １８床 

■医 師 数  ２００名（常勤医師・研修医） 

■１日平均患者数（令和４年度実績）

・入院    ３７２名   ・外来    １，０４０名 

・救急外来   ４１名   ・救急車搬送 １４名 

  （うちウォークイン ２７名（２名体制）） 

■研修診療科目

循環器内科、脳神経内科、血液内科、消化器内科、呼吸器内科、糖尿病・内分泌内科、

腎臓内科・膠原病内科、リウマチ科、免疫感染症科、消化器外科、乳腺・内分泌外科、

心臓血管外科、呼吸器外科、脳神経外科、整形外科、形成外科、泌尿器科、皮膚科、 

耳鼻咽喉科、眼科、放射線科、麻酔科、救急科、病理診断科、小児外科、小児内科、 

新生児科、産婦人科、精神科（県立こころの病院、金沢大学附属病院（Ｒ６）） 

病 院 概 要 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■救急研修の充実 

救急当直では、２年次と１年次の研修医がペアを組んで、walk-in患者全員の診察から治

療までを行います。自分で考え決断する能力を鍛える、研修生活一番の修行の場になりま

す。夜間もコンサルトできる救急医が必ず当直しており、当直終了時には上級医から症例毎

にフィードバックがあるので、バックアップの体制も整っています。三次救急医療機関とし

ての機能を充実させるため、ドクターヘリを運航しております。 

 

■自由度が高い研修プログラム 

 １週間単位でローテートする診療科を選択することが可能で、いったん決めた後でも随時

変更することができます。様々な診療科をスーパーローテートする、興味のある診療科を重

点的に研修するなど「自分らしい研修」をすることができます。 

 

■経験できる症例が豊富 

 初期研修の２年間で、軽症から重症まで約１，０００症例を経験することができ、内科・

外科に限らず、全ての科のプライマリ・ケアを学ぶことができます。 

 

■教育熱心な先生 

 指導熱心な先生が各診療科にたくさんいます。研修医がやれることをどんどんやらせてく

れますので、先生と相談しながら自分の力に併せて研修を進めていけます。 

 

■研修医の仲間 

 研修医が１，２年次あわせて約３０人います。みんなで症例について話し合ったり、切磋

琢磨しながら研修できます。 

 

＜研修を行う病院・施設＞ 

 ■協力病院 

石川県立こころの病院、金沢大学附属病院、金沢医科大学病院、国立病院機構金沢医療センタ

ー、恵寿総合病院、加賀市医療センター 

 ■協力施設 

  石川県赤十字血液センター、石川県石川中央保健福祉センター 

 ■地域医療研修病院 

珠洲市総合病院、市立輪島病院、公立穴水総合病院、公立宇出津総合病院、公立つるぎ病院 

 

研 修 の 特 徴 

画像提供：中日本航空(株) 



 

 

 

 

 

 

 

4/3 ～ 4/9 4/3 ～ 4/9

4/10 ～ 4/16 4/10 ～ 4/16

4/17 ～ 4/23 4/17 ～ 4/23
4/24 ～ 4/30 4/24 ～ 4/30

5/1 ～ 5/7 5/1 ～ 5/7

5/8 ～ 5/14 5/8 ～ 5/14

5/15 ～ 5/21 5/15 ～ 5/21

5/22 ～ 5/28 5/22 ～ 5/28
5/29 ～ 6/4 5/29 ～ 6/4

6/5 ～ 6/11 6/5 ～ 6/11

6/12 ～ 6/18 6/12 ～ 6/18

6/19 ～ 6/25 6/19 ～ 6/25
6/26 ～ 7/2 6/26 ～ 7/2

7/3 ～ 7/9 7/3 ～ 7/9
7/10 ～ 7/16 7/10 ～ 7/16

7/17 ～ 7/23 7/17 ～ 7/23
7/24 ～ 7/30 7/24 ～ 7/30

7/31 ～ 8/6 7/31 ～ 8/6

8/7 ～ 8/13 8/7 ～ 8/13

8/14 ～ 8/20 8/14 ～ 8/20

8/21 ～ 8/27 8/21 ～ 8/27
8/28 ～ 9/3 8/28 ～ 9/3

9/4 ～ 9/10 9/4 ～ 9/10

9/11 ～ 9/17 9/11 ～ 9/17
9/18 ～ 9/24 9/18 ～ 9/24
9/25 ～ 10/1 9/25 ～ 10/1

10/2 ～ 10/8 10/2 ～ 10/8

10/9 ～ 10/15 10/9 ～ 10/15
10/16 ～ 10/22 10/16 ～ 10/22
10/23 ～ 10/29 10/23 ～ 10/29

10/30 ～ 11/5 10/30 ～ 11/5

11/6 ～ 11/12 11/6 ～ 11/12
11/13 ～ 11/19 11/13 ～ 11/19

11/20 ～ 11/26 11/20 ～ 11/26

11/27 ～ 12/3 11/27 ～ 12/3
12/4 ～ 12/10 12/4 ～ 12/10

12/11 ～ 12/17 12/11 ～ 12/17
12/18 ～ 12/24 12/18 ～ 12/24
12/25 ～ 12/31 12/25 ～ 12/31

1/1 ～ 1/7 1/1 ～ 1/7
1/8 ～ 1/14 1/8 ～ 1/14

1/15 ～ 1/21 1/15 ～ 1/21

1/22 ～ 1/28 1/22 ～ 1/28

1/29 ～ 2/4 1/29 ～ 2/4
2/5 ～ 2/11 2/5 ～ 2/11

2/12 ～ 2/18 2/12 ～ 2/18

2/19 ～ 2/25 2/19 ～ 2/25
2/26 ～ 3/3 2/26 ～ 3/3
3/4 ～ 3/10 3/4 ～ 3/10

3/11 ～ 3/17 3/11 ～ 3/17
3/18 ～ 3/24 3/18 ～ 3/24

3/25 ～ 3/31 3/25 ～ 3/31
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共通プログラム
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5/1 ～ 5/7 5/1 ～ 5/7

5/8 ～ 5/14 病理 1w 5/8 ～ 5/14

5/15 ～ 5/21 5/15 ～ 5/21

5/22 ～ 5/28 病理 1w 5/22 ～ 5/28

5/29 ～ 6/4 5/29 ～ 6/4

6/5 ～ 6/11 病理 1w 6/5 ～ 6/11

6/12 ～ 6/18 6/12 ～ 6/18

6/19 ～ 6/25 6/19 ～ 6/25

6/26 ～ 7/2 救急 1w 6/26 ～ 7/2

7/3 ～ 7/9 7/3 ～ 7/9

7/10 ～ 7/16 病理 1w 7/10 ～ 7/16

7/17 ～ 7/23 7/17 ～ 7/23

7/24 ～ 7/30 7/24 ～ 7/30

7/31 ～ 8/6 病理 1w 7/31 ～ 8/6

8/7 ～ 8/13 8/7 ～ 8/13

8/14 ～ 8/20 8/14 ～ 8/20

8/21 ～ 8/27 病理 1w 8/21 ～ 8/27

8/28 ～ 9/3 8/28 ～ 9/3

9/4 ～ 9/10 9/4 ～ 9/10

9/11 ～ 9/17 9/11 ～ 9/17

9/18 ～ 9/24 9/18 ～ 9/24

9/25 ～ 10/1 9/25 ～ 10/1

10/2 ～ 10/8 病理 1w 10/2 ～ 10/8

10/9 ～ 10/15 10/9 ～ 10/15

10/16 ～ 10/22 10/16 ～ 10/22
10/23 ～ 10/29 病理 1w 10/23 ～ 10/29

10/30 ～ 11/5 10/30 ～ 11/5

11/6 ～ 11/12 11/6 ～ 11/12

11/13 ～ 11/19 11/13 ～ 11/19
11/20 ～ 11/26 11/20 ～ 11/26

11/27 ～ 12/3 11/27 ～ 12/3

12/4 ～ 12/10 病理 1w 12/4 ～ 12/10

12/11 ～ 12/17 12/11 ～ 12/17

12/18 ～ 12/24 12/18 ～ 12/24
12/25 ～ 12/31 12/25 ～ 12/31

1/1 ～ 1/7 1/1 ～ 1/7

1/8 ～ 1/14 1/8 ～ 1/14

1/15 ～ 1/21 病理 1w 1/15 ～ 1/21
1/22 ～ 1/28 1/22 ～ 1/28

1/29 ～ 2/4 1/29 ～ 2/4
2/5 ～ 2/11 2/5 ～ 2/11

2/12 ～ 2/18 2/12 ～ 2/18

2/19 ～ 2/25 2/19 ～ 2/25
2/26 ～ 3/3 2/26 ～ 3/3
3/4 ～ 3/10 3/4 ～ 3/10

3/11 ～ 3/17 3/11 ～ 3/17
3/18 ～ 3/24 3/18 ～ 3/24
3/25 ～ 3/31 3/25 ～ 3/31
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■研修医数（令和５年度） 

 公 募 
自治医科

大学 

金沢大学 

たすきがけ 
合 計 

１年次 １３名 ３名 ０名 １６名 

２年次 １４名 ２名 ０名 １６名 

■公募試験受験者数・採用者数 

年度 受験者数 マッチ者数 定員 

Ｈ２５ １１人 ７人 ７人 

Ｈ２６ １６人 ９人 ９人 

Ｈ２７ １９人 １０人 １０人 

Ｈ２８ ２３人 １０人 １０人 

Ｈ２９ ３６人 １０人 １０人 

Ｈ３０ ２４人 １０人 １０人 

Ｒ１ ２９人 １１人 １１人 

Ｒ２ ２５人 １２人 １２人 

Ｒ３ ２５人 １２人 １２人 

Ｒ４ ３４人 １４人 １４人 

Ｒ５ ４４人 １３人 １３人 

＜研修医の主な出身大学＞ 

金沢大学、金沢医科大学、富山大学、福井大学、大阪市立大学、岐阜大学、弘前大学、徳島大学、新潟大

学、高知大学、岩手医科大学、山梨大学、大分大学、昭和大学、自治医科大学など 

＜研修医の主な出身県＞ 

石川県、富山県、福井県、愛知県、秋田県、沖縄県、兵庫県、京都府、東京都、神奈川県、千葉県など 

研 修 医 受 入 実 績 

 

 

               

               

■研修医による症例検討会（月１回、２年間で１人１回）             

１年次の研修医が担当した教育的な症例を提示し、      

研修医と指導医でディスカッションを行います。     

■指導医による当直検討会（当直の翌日） 

  研修医が当直で経験した症例に対して指導医とディスカッションを行います。 

■心エコーセミナー 

  検査技師に指導してもらい、研修医同士で心エコーを実際に行い理解を深めます。 

■その他、研修医の要望や各科の企画による勉強会を随時行っています。 

  （例： HIV 勉強会、薬剤説明会、合同症例検討会など） 

■基本的臨床能力評価試験を全員が受験しており、全国でも上位の成績を修めています。 

勉 強 会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院では、初期臨床研修修了後の進路として、以下の領域で専門研修プログラムを準備しています。 

  ①救急科 ②産婦人科 ③内科 ④総合診療 ⑤病理 ⑥整形外科 ⑦外科 

   ■募集定員 各科とも若干名 

■試験内容 面接 

   ■身分   石川県職員（地方公務員）石川県会計年度任用職員（常勤的非常勤）として採用します。 

   ■給与   卒後３年目：約８００万円／年、４年目：約８３０万円／年、５年目：約８５０万円／年 

         宿日直手当、時間外手当、通勤手当 

   ■休暇   年次有給休暇、夏期休暇、年末年始 

 

令和６年度採用 

＜定員・応募手続＞ 

 ■募集定員 １４名 

 ■応募資格 下記の①、②の条件を全て満たす者 

       ①令和５年実施（第１１８回）医師国家試験を受験する者又は医師免許を取得し、

初期臨床研修を修了していない者。 

       ②マッチングプログラムに参加する者         

 ■試験日  【第１回】令和５年７月１６日（日） 

       【第２回】令和５年８月２６日（土） 

        いずれかの試験日を選択して受験 

 ■試験内容 現地面接のみ（筆記試験・論文試験は行いません） 

＜身分・待遇＞（令和４年度実績） 

 ■身分   石川県職員（地方公務員） 会計年度任用職員として採用します。 

 ■給与   １年次：約５５０万円／年、約２年次：約６８０万円／年 

※賞与・諸手当（地域手当、期末手当、通勤手当、時間外手当、宿日直手当）含む 

        宿日直手当（宿日直中に診療した場合は時間外勤務手当を支給） 

宿日直は月約４回  

時間外労働時間：年間 400～550時間程度 

※給与等は、石川県職員の給与改定に伴い変更される場合があります。 

 ■宿舎   自由に選択した物件を病院で借上げ、月３８，０００円を限度として補助 

       礼金及び仲介手数料も初回に限り補助（上限あり） 

 ■休暇   年次有給休暇（１年次：１０日、２年次：１１日）、夏期休暇、年末年始 

 ■その他  研修医室、院内食堂、仮眠室、セブンイレブン、ドトールコーヒーあり 

       院内規定による学会・研修等の出張補助あり（２回以上可） 

       メディカルオンライン、ＵｐＴｏＤａｔｅ、医中誌等使用可 

       

募 集 要 項 

専門研修プログラムについて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

① 鎌田 大基（２年次） 

こんにちは。石川県立中央病院研修医の鎌田大基です。絶賛研修中の身ですが、当院で働いてみて感じた魅力を 3つ紹介

したいと思います。 

1 つ目は救急外来での研修が充実しているところです。救急科のローテでは、腹痛や呼吸困難などの内科疾

患から、交通事故や転落などの外傷、CPAなど分野を問わず幅広い症例を経験することができます。また Dr Heliや Dr Car

も整備され、実際に研修医が指導医の先生に同行して対応することも可能です。また当直でも内科・外科・外傷、重症・軽

症問わずさまざまな症例を経験することができます。研修医が主体的に診察、検査、入院または帰宅の判断などを行いま

す。初めは不安な部分もありますが、24時間救急科の先生が病院にいてくださるため、いつでも相談、ご指導いただける

体制が整っています。僕自身、さまざまな症例を経験でき、とても勉強になっています。 

2 つ目は上級医の先生が教育熱心な方ばかりだというところです。医学的な面でわからないこと、進路の

こと、普段の生活での悩みなど、研修していく中で、わからないこと・悩みなどは必ず出てきます。教育熱心で、相談しや

すい先生方ばかりのため、ローテ中の科の先生はもちろん、ローテしていない科の先生にもいつでも気軽に相談できる環境

が整っていると思います。 

3 つ目は研修医の仲間がたくさんいるところです。現在 2学年あわせて 32人の研修医が働いており、日々お

互いに刺激し合い・助け合いながら研修しています。研修医室に行けばいつでも話・相談できる、そして頼れる仲間たちが

います。研修の中で大変なこと、辛いこともありますが、仲間たちに支えられ、充実した時間を過ごすことができていま

す。 

当院での初期研修は充実したものになることは間違いありません。ぜひ一度見学に来て、肌で感じてみてください。みな

さんが当院で研修する日々を心待ちにしております。 

 

② サウスウイックトーマスハリソン（２年次） 

当院の魅力を一言で表すならば、それは“環境”です。 

当院には、人間性、技術面で研修医の模範となる医師が沢山勤務されています。そのような環境で一緒に働かせていただ

くことで、自然と自分自身の成長に繋がってきます。医師として働き始めて約 1年が経ちますが、こんなにも分からないこ

と、できないことが多いのかと驚きました。しかし、上級医に丁寧にご指導いただき、少しずつではありますが日々成長を

感じています。 

次は当直に関してです。これから働き始める医学生にとって、当直が一番の関心という方も多いのではないでしょうか。

私もその 1人でした。当院では一年次と二年次がペアを組み 2人で対応し、commonな症例から一刻を争う症例まで本当に

幅広い症例を経験できます。実際に当直を経験し、二年次の先生が常に横にいる安心感の重要性をしみじみ実感しました。

そのうえ、当院には救急科専門医が常勤しております。どうしても対応に困る状況でも、救急科の先生方がサポートしてく

ださいます。当院で救急当直を経験すれば確実に成長できると断言できます。 

また、研修医が多いことも当院の魅力です。当院には一年次 16人、二年次 16人、計 32人の研修医が勤務しています。

同期とはそれぞれの成功談、失敗談を語り合い、それぞれの成長につながっています。加えて、一年次と二年次の垣根が低

く、いつでも気軽に質問できる環境が整っています。余談ですが、石川県にゆかりがない私でも、休日に時間を過ごすよう

な研修医仲間が何人もできました。他県出身の方や石川県外の大学出身の方も働きやすい環境だと思います。 

石川県立中央病院には、ここには書ききれないほど研修医が成長できる“環境”で溢れています。いつでもみなさんの見

学を歓迎しています。是非一度見学に来てください！ 
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石川県立中央病院では随時、病院見学を受け付けております。少しでも当院に興味をお持ち

の方は是非一度見学にお越しください。 

 

〈見学の申込み方法〉 

 見学を希望される方は、HPをご覧いただき、syokuin@ipch.jpにメールを送ってくださ

い。日程を調整した上で、折り返しお返事を差し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■アクセス 

   

 

 

 

メールに記載していただく内容 
 

■件名 「病院見学－所属学校名又は病院名－氏名」とお書きください。 
【例】 （医学生の場合）    病院見学－石川大学－石川太郎 
    （初期臨床研修医の場合）病院見学－石川病院－石川花子 

■添付 申込書を添付してください。（現地見学用、WEB 用があります。） 
  

https://kenchu.ipch.jp/kensyu/info/ 

 

病 院 見 学 の ご 案 内 

 

https://kenchu.ipch.jp/kensyu/info/

